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Szanowny Panie Prezydencie,
podczas kampanii wyborczej w 2024r. zapowiadał Pan wprowadzenie kompleksowego
programu „Pokonaj depresję”, mającego na celu poprawę zdrowia psychicznego dzieci i
młodzieży w Krakowie. Program miał obejmować:

zwiększenie liczby i dostępności poradni zdrowia psychicznego,
zapewnienie dostępu do psychologa w szkołach,
prowadzenie kampanii profilaktycznych dla dzieci i rodziców,
warsztaty w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresją, hejtem i komunikacją,
destygmatyzujące kampanie informacyjne dotyczące zaburzeń psychicznych,
przywrócenie refundacji terapii i konsultacji psychologicznych,
otwarcie 4 centrów pierwszej pomocy psychologicznej z możliwością konsultacji online,
funkcjonowanie specjalnej infolinii dla dzieci i młodzieży dotkniętych depresją.

Minęło już półtora roku od rozpoczęcia Pana kadencji, a mieszkańcy nadal zgłaszają brak
widocznych działań w tym zakresie. W związku z powyższym proszę o odpowiedź na
następujące pytania:

1.Na jakim etapie realizacji znajduje się program „Pokonaj depresję”?
2.Czy program działa już w praktyce? Jeśli tak, proszę o wskazanie konkretnych działań i ich

efektów.
3. Jeśli program nie działa jeszcze w pełni – kiedy jego wdrożenie zostanie rozpoczęte?
4.Czy któreś z 4 centrów pierwszej pomocy psychologicznej z możliwością konsultacji online

zostało otwarte? Jeśli tak, gdzie i od kiedy funkcjonuje?
5.Ilu psychologów zostało zaangażowanych do obsługi programu i jakie placówki szkolne

zostały objęte wsparciem?
6.Jakie działania profilaktyczne i edukacyjne zostały już przeprowadzone w szkołach i

społecznościach lokalnych?
7.Jakie są całkowite koszty realizacji programu do tej pory i jakie przewidziano środki na

kolejne etapy?
8.Czy funkcjonuje infolinia dla dzieci i młodzieży dotkniętych problemem depresji? 

       Jeśli tak, od kiedy i jakie są koszty jej utrzymania?
9. Jak miasto monitoruje skuteczność programu i jakie są dotychczasowe wnioski z jego

funkcjonowania?

W świetle złożonych obietnic wyborczych proszę o pilną i wyczerpującą odpowiedź, aby
mieszkańcy mogli ocenić stopień realizacji programu „Pokonaj depresję” i faktyczne wsparcie
dla dzieci i młodzieży w Krakowie.


