
 
 

OR-03.0003.1104.2025  

 

 Pan 

 Rafał Nowak 

 Radny Miasta Krakowa 

 

Odpowiadając na Pana interpelację w sprawie polityki senioralnej Miasta  

w obecnej kadencji, przekazaną przez Pana Jakuba Koska, Przewodniczącego Rady Miasta 

Krakowa 3 grudnia 2025 r., uprzejmie informuję. 

 

Ad 1.  

W trakcie trwającej kadencji Prezydenta Miasta Krakowa uruchomiono nowe Centra 

Aktywności Seniorów. Lokalizacje nowo otwartych placówek, daty ich uruchomienia oraz zakres 

oferowanych usług i zajęć przedstawiono w poniższej tabeli. 

 

Lp. Dzielnica 
Nazwa Centrum 

Aktywności Seniorów 
Data uruchomienia 

Zakres oferowanych zajęć 
zgodnie ze złożoną ofertą 

1 I Stare Miasto 
Artystyczny 

WARSZTATOWA5 
1.10.2024 

Zajęcia edukacyjno 
rozwojowe w tym zajęcia 

taneczne, sportowo ruchowe, 
komputerowe, artystyczne, 

językowe. Dodatkowo wyjścia 
kulturalno oświatowe. 

2 XVIII Nowa Huta Kopaniec 1.10.2024 

Zajęcia edukacyjno 
rozwojowe w tym zajęcia 

sportowo ruchowe, taneczne, 
komputerowe, artystyczne. 

Dodatkowo wyjścia 
kulturalno oświatowe, 

spotkania okolicznościowo - 
integracyjne. 

3 XVIII Nowa Huta Kolorowe 1.12.2024 

Zajęcia edukacyjno 
rozwojowe w tym zajęcia 

sportowo ruchowe, językowe, 
taneczne, komputerowe, 

artystyczne, zajęcia 
integracyjne (gry stolikowe). 

Dodatkowo wyjścia 
kulturalno oświatowe, 

spotkania okolicznościowe. 
Działania 

Międzypokoleniowe. 



 

 

 

Lp. Dzielnica 
Nazwa Centrum 

Aktywności Seniorów 
Data uruchomienia 

Zakres oferowanych zajęć 
zgodnie ze złożoną ofertą 

4 VIII Dębniki Popatrz Sercem 2.12.2024 

Zajęcia edukacyjno 
rozwojowe w tym zajęcia 

taneczne, sportowo ruchowe, 
komputerowe, artystyczne, 

językowe, dietetyczne. 
Dodatkowo wyjścia 

kulturalno oświatowe, 
spotkania okolicznościowe 

integracyjne. 

5 
XVII Wzgórza 
Krzesławickie 

Uśmiech 2.12.2024 

Zajęcia edukacyjno 
rozwojowe w tym zajęcia 

taneczne, kulinarne, 
florystyczne, komputerowe, 

artystyczne, sportowo 
ruchowe, warsztaty, 

spotkania z specjalistami. 
Dodatkowo wyjścia 

kulturalno oświatowe, 
spotkania okolicznościowo - 

integracyjne. 

6 X Swoszowice Wróblowianka 1.12.2024 

zajęcia edukacyjno 
rozwojowe w tym zajęcia z 

zakresu nowych technologii, 
plastyczne, wokalno-
muzyczne, teatralne, 

gimnastyczne. Dodatkowo 
wyjścia kulturalno oświatowe, 

spotkania okolicznościowo - 
integracyjne. 

7 
XII Bieżanów-

Prokocim 
Spot Nestor Kurczaba 1.10.2025 

Zajęcia edukacyjno 
rozwojowe w tym zajęcia 

sportowo ruchowe - nauka 
pływania, aqua areobik, 

zajęcia sportowe w wodzie, 
komputerowe, artystyczne, 

zajecia integracyjne (gry 
stolikowe). Dodatkowo 

wyjścia kulturalno oświatowe, 
spotkania okolicznościowe. 

Działania 
Międzypokoleniowe. 

8 II Grzegórzki Spot Nesto Mogilska 1.10.2025 

 
Zajęcia edukacyjno 

rozwojowe w tym zajęcia 
sportowo ruchowe - Joga 

Pilates, gimnastyka 
relaksacyjna, rehabilitacyjna, 
pływalnia, zajęcia z zakresu 

nowych technologii, 
językowe, integracyjne- gry 

stolikowe, umysłowe 
Dodatkowo wyjścia 

kulturalno oświatowe. 
 
 
  



 

 

 

Lp. Dzielnica 
Nazwa Centrum 

Aktywności Seniorów 
Data uruchomienia 

Zakres oferowanych zajęć 
zgodnie ze złożoną ofertą 

10 VII Zwierzyniec 
Przystań Aktywnego 

Seniora 
1.10.2025 

Zajęcia edukacyjno 
rozwojowe w tym zajęcia 

sportowo ruchowe, językowe, 
taneczne, komputerowe, 

artystyczne, zajęcia 
integracyjne, terapeutyczne. 

Dodatkowo wyjścia 
kulturalno oświatowe, 

spotkania okolicznościowe. 

11 XIV Czyżyny Viktoria 303 1.10.2025 

Zajęcia edukacyjno 
rozwojowe w tym: zajęcia 

sportowo ruchowe, językowe, 
taneczne, komputerowe, 

artystyczne, zajęcia 
integracyjne, nauka gry w 

brydża. Dodatkowo wyjścia 
kulturalno oświatowe, 

spotkania okolicznościowe. 

12 XVIII Nowa Huta IB Polska w Hucie 1.10.2025 

Zajęcia językowe, 
komputerowe, artystyczne, 
kulinarne, taneczne, porady 

psychologa. Dodatkowo 
wyjścia kulturalne  i porady 

prawne. 

 

Ad 2.  

Obecnie na terenie miasta Krakowa funkcjonują 62 Centra Aktywności Seniorów. 

Zgodnie ze Strategią Rozwoju Krakowa. Tu chcę żyć. Kraków 2030 zaplanowano utworzenie 70 

Centrów Aktywności Seniorów. 

 

 

 

z up. PREZYDENTA MIASTA 
Maria Klaman 

Zastępca Prezydenta Miasta Krakowa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otrzymują: 

1. Adresat, 

2. Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia, 

3. Biuletyn Informacji Publicznej, 

4. Aa. 
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