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Odpowiadajac na Pana interpelacje w sprawie realizacji programu ,Pokonaj depresje”,
przekazang przez Pana Jakuba Koska, Przewodniczacego Rady Miasta Krakowa 3 grudnia
2025r., uprzejmie informuje.

Ad 1.

Realizacja programu ,Pokonaj depresje” jest aktualnie na etapie prac koncepcyjnych
zwigzanych z planowanym wdrozeniem zadania w trybie programu polityki zdrowotnej. Jego
implementacje zaplanowano po wczes$niejszym przyjeciu programu strategicznego Miasta

w zakresie zdrowia psychicznego pn. ,Krakowski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego”
na lata 2026-2030.

Ad 2.

Aktualnie prowadzone sg prace systemowe i organizacyjne zwigzane z implementacja
programu. Zarzadzeniem nr 2566/2025 z dnia 31 pazdziernika 2025 r. Prezydent Miasta
Krakowa powotat Krakowsky Rade Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030. Rada petni
funkcje koordynacyjng i opiniodawczg w zakresie polityki zdrowotnej Gminy Miejskiej Krakéw
w dziedzinie zdrowia psychicznego, w tym w obszarze programéw polityki zdrowotnej
dotyczacych zdrowia psychicznego.

Ad 3.

Przyjecie ,Krakowskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego” na lata 2026-2030
planowane jest na 2026 r. Po jego uchwaleniu przewiduje sie rozpoczecie realizacji programow
polityki zdrowotnej, w tym programu ,Pokonaj depresje”.

Ad 4.

W Krakowie od | potowy 2024 r. funkcjonuje Centrum Pierwszej Pomocy
Psychologicznej, w ramach ktdrego uruchomione zostaty cztery stacjonarne punkty pierwszej
pomocy psychologicznej z mozliwoscig prowadzenia konsultacji rowniez w trybie online. Punkty
dziatajg w nastepujacych lokalizacjach:



o Srédmiescie - ul. Szlak 65 (czynny 5 dni w tygodniu po 5 godzin dziennie),

e Podgorze - ul. Czyzéwka 16 (czynny 5 dni w tygodniu po 5 godzin dziennie),

e Nowa Huta - os. Gérali 24 (czynny 5 dni w tygodniu po 5 godzin dziennie),

e Krowodrza - ul. Zielony Dét 4 (czynny 2 dni w tygodniu po 2 godziny dziennie).

W przypadku zgtoszenia takiej potrzeby konsultacje mogg byc¢ realizowane online.
Zapisy prowadzone sg poprzez formularz dostepny na stronie Centrum oraz telefonicznie od
poniedziatku do pigtku w godz. 12°°-16%. Centrum udziela bezptatnego wsparcia mieszkaricom
Gminy Miejskiej Krakéw, w szczegdlnosci osobom doswiadczajacym kryzyséw psychicznych,
trudnosci rodzinnych, przemocy, uzaleznien, a takze dzieciom i mtodziezy, w tym osobom
doswiadczajgcym probleméw réwiesniczych, obnizonego nastroju czy stanéw lekowych.
Od kwietnia do grudnia 2024 r. udzielono 2 829 konsultacji indywidualnych dla 2 839 oséb,
natomiast od stycznia do czerwca 2025 r. zrealizowano 1 971 konsultacji, z ktérych skorzystato
1 902 mieszkancéw.

Ad 5.

Program ,Pokonaj depresje” nie zostat jeszcze przyjety do realizacji. Zgodnie z procedurg
jego wdrozenie nastgpi po przyjeciu ,Krakowskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego”
na lata 2026-2030. W zwigzku z tym na obecnym etapie nie zaangazowano psychologéw
do obstugi programu, ani nie wskazano placéwek szkolnych, ktére miatyby zostaé objete
wsparciem. Po uchwaleniu programu polityki zdrowotnej zostang okreslone szczegétowe
zasady jego realizacji.

Ad 6.

Wydziat Polityki Spotecznej, Réwnosci i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa corocznie
ogtasza otwarty konkurs ofert na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego, w tym
projektow wspierajacych zdrowie psychiczne, realizowanych we wspoétpracy z organizacjami
pozarzadowymi. W 2025 r. prowadzone byty m.in. nastepujace projekty:

1) Fundacja Inicjatyw Twérczych i Spoteczno-Edukacyjnych Kurdybanek - ,Poruszajace
bajki o emocjach w krakowskich przedszkolach 2” - dziatania profilaktyczne
w krakowskich przedszkolach, ukierunkowane na rozwijanie kompetencji
emocjonalnych u dzieci oraz wsparcie rodzicéw i nauczycieli;

2) Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych - ,Program profilaktyki uzaleznien
behawioralnych Balans” - warsztaty dla uczniéow i rodzicow dotyczace profilaktyki
uzaleznien behawioralnych oraz bezpiecznego korzystania z Internetu;

3) Stowarzyszenie Dobrej Nadziei - ,Rozpoznaj i reaguj - prewencja zachowan
suicydalnych” - specjalistyczne warsztaty dla pracownikéw oswiaty w zakresie
rozpoznawania symptomoéw zachowan suicydalnych i wtasciwego reagowania,
z mozliwoscig skorzystania z konsultacji indywidualnych;

4) Fundacja Nowe Horyzonty - ,Wtacz pozytywne myslenie” oraz ,Wylogowani” -
warsztaty dotyczace radzenia sobie ze stresem, rozwijania kompetencji emocjonalnych
oraz bezpiecznego korzystania z mediéw cyfrowych;

5) Stowarzyszenie Fablab Krakow - ,Obiektyw na Zdrowie” - zajecia taczace elementy
pracy fotograficznej i wsparcia psychologicznego, wspierajace odpornos¢ psychiczna
i umiejetnosé radzenia sobie ze stresem;



6) Stowarzyszenie UNICORN - dziatania psychoonkologiczne skierowane do dzieci
i dorostych chorych onkologicznie oraz ich rodzin, obejmujgce konsultacje
psychologiczne, warsztaty i zajecia relaksacyjne.

Gmina Miejska Krakéw uczestniczy réwniez w organizacji wydarzen w ramach Human
Week - tygodnia poswieconego zdrowiu i dobrostanowi mieszkancéw, podczas ktdrego
prowadzone sa warsztaty, wydarzenia edukacyjne oraz dziatania promujgce zdrowie
psychiczne. Ponadto w obszarze wsparcia psychicznego mieszkancéw prowadzone s3
nastepujace inicjatywy we wspodtpracy z organizacjami pozarzagdowymi:
1) Zielony Domek (Fundacja Promyk) - wsparcie dla rodzicow dzieci do lat 3 poprzez
zabawe, rozmowe i konsultacje psychologiczne;
2) Strefa Nastolatka (Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki we wspdtpracy
z Krakowskim Stowarzyszeniem Kuratorow Sadowych) - anonimowe spotkania dla
nastolatkéw i ich rodzicéw w sytuacjach kryzysowych.

Ad7.

Program ,Pokonaj depresje” znajduje sie obecnie na etapie opracowywania koncepgji.
Kwestie dotyczace catkowitych kosztéw programu oraz srodkéw przewidzianych na realizacje
kolejnych etapéw beda okreslone po przyjeciu ,Krakowskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego” na lata 2026-2030, ktéry wskaze szczegdtowe kierunki dziatania.

Ad 8.
Aktualnie w Gminie Miejskiej Krakéw nie funkcjonuje dedykowana infolinia dla dzieci
i mtodziezy dotknietych problemem depresji. Kwestia ewentualnego przyjecia takiego

rozwiagzania bedzie przedmiotem analiz w ramach prac nad ,Krakowskim Programem Ochrony
Zdrowia Psychicznego” na lata 2026-2030.

Ad 9.

Mechanizmy monitorowania skutecznosci programu ,Pokonaj depresje” bedg okreslone
na etapie opracowania programu polityki zdrowotnej. Zgodnie z zapisami ustawowymi, program
polityki zdrowotnej podlega biezagcemu monitorowaniu i ewaluacji, musi zawierac okreslony cel
szczegbdtowy, cele szczegdtowe i okreslone mierniki efektywnosci.
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