Zalacznik do polecenia nr /2024
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie z dnia

INSTRUKCJA WYKONYWANIA PRACY

W MIEJSCU, W KTORYM WYSTEPUJE RYZYKO KONTAKTU Z PLUSKWAMI

Pluskwa domowa (Cimex lectularius)

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE:

1. Przygotowujac si¢ do wizyty u podopiecznego Osrodka, nalezy :
a. zapytaé podopiecznego czy w okresie ostatnich 2-3 miesiecy, wystepowat

problem z pluskwami w budynku, w ktérym znajduje sie lokal mieszkalny
klienta;

ubraé na siebie odziez roboczg o prostej budowie (fj. gtadkiej, bez
dodatkowych kieszeni, guzikéw i odstajgcych elementow, nogawki spodni
nie powinny byé podwinigte) oraz unika¢ akcesoriéw takich jak szal czy
bizuteria. Buty takze powinny byé o prostej budowie i w miare mozliwosci
gtadkie;

w razie podejrzenia wystepowania pluskiew w miejscy wykonywania
czynnoéci stuzbowych, nalezy zaopatrzyé sie w $rodki ochrony
indywidualnej (ochraniacze na buty, fartuch jednorazowy lub kombinezon
jednorazowy, rekawiczki jednorazowe);

udajac sie do miejsca gdzie wystepujg badz moga wystepowac pluskwy,
nalezy zabraé ze sobg tylko takie przedmioty, ktdre sg niezbedne do
zrealizowania czynnosci stuzbowych;

2. Podczas wizyty w miejscy zamieszkania klienta nalezy :

a.
b.

e
d.

zachowaé wzmozong ostroznosc;

ograniczy¢ czas przebywania w mieszkaniu do minimum (czas niezbedny
do zrealizowania czynnosci sfuzbowych);

unikaé kontaktu z meblami tapicerowanymi oraz z tézkiem (nie siadac);
unika¢ siadania na krzestach twardych (drewnianych) z widocznymi
peknieciami/szczelinami (fj. miejscami, w ktérych mogg znajdowac sie
pluskwy);

unika¢ odktadania swoich przedmiotéw na meblach tapicerowanych (oraz
innych meblach) czy opierania ich o $ciane;

korzystaé ze s$rodkéw ochrony indywidualnej w miejscu, w ktérym
wystepujg pluskwy :

- ochraniaczé na buty jednorazowe a w miejscach o wysokim stopniu
infestacji (. o znacznej ilosci pluskiew) dodatkowo kombinezon
jednorazowy z kapturem lub fartuch jednorazowy;

- zestaw : ochraniacze na buty jednorazowe, kombinezon jednorazowy
z kapturem (lub fartuch jednorazowy) oraz rekawiczki jednorazowe, musza
by¢ zawsze stosowane w trakcie wykonywania czynnoéci polegajgcych na
przenoszeniu podopiecznego z miejsca zamieszkania i/lub przenoszenia
nalezacych do niego rzeczy;

- w przypadku transportu podopiecznego samochodem stuzbowym, nalezy
zabezpieczyC fotele folig, a podopieczny powinien dodatkowo ubra¢ na
siebie fartuch jednorazowy oraz ochraniacze na buty (jezeli na jego
odziezy znajdujg sie pluskwy), przedmioty podopiecznego winny




3.

znajdowa¢ sie w szczelnie zamknietych workach foliowych.
Po zakonczeniu czynno$ci, samochdd winien by¢ doktadnie wyczyszczony
zgodnie z odrebng procedura.

g. zabierane do mieszkania klienta przedmioty (niezbedne rzeczy osobiste
lub przedmioty niezbedne w trackie wykonywania czynnosci stuzbowych),
w celu ich zabezpieczenia, powinno si¢ umiesci¢ w szczelnie zamykanym
worku foliowym.

h. Po powrocie do domu :
- zachowac szczeg6ing ostrozno$¢ w trakcie $ciggania z siebie odziezy
oraz obuwia;
- po $ciagnigciu odziezy nalezy niezwiocznie umiesci¢ jg w pralce lub
elektrycznej suszarce do prania (jezeli dostepna), ustawi¢é mozliwie
najwyzszg temperaturg prania/suszenia (temp. co najmniej 60 °C
skutecznie zabija pluskwy)

SPOSOB POSTEPOWANIE PO WIZYCIE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

KLIENTA celem uniknigcia potencjalnego przeniesienia pluskiew ze sobg :

4.

a) w przypadku uzywania srodkéw ochrony indywiduainej (ochraniacze na buty,
fartuch, kombinezon), nalezy je $ciggngé niezwlocznie po wyjsciu
z mieszkania klienta i umiesci¢ w plastikowym worku na $mieci a nastepnie
szczelnie zawigzac i wyrzuci¢ do kosza na odpady zmieszane;

b) jezeli wykorzystywany byt kombinezon ochronny bgdz fartuch to w trakcie jego
sciggania wywija¢ go na lewa strone (celem uwiezienia pluskiew), zwiniety
fartuch umiescic¢ w szczelnie zamykanym worku plastikowym;

c) w celu sprawdzenia czy na odziezy wierzchniej (nogawki spodni, manklety,
kotnierz) oraz na podeszwach butéw, pozostaty pluskwy, mozna uzy¢ lusterka
recznego;

d) w razie stwierdzenia bezposredniego kontaktu z pluskwaml - nalezy jak
najszybciej zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu, zaistniatg sytuacje.

DZIALANIA W RAZIE ODNALEZIENIA PLUSKIEW NA SOBIE :

a) Sciagnaé je za pomoca mokrej chusteczki lub zwilzonego recznika
papierowego (jezeli jest to mozliwe umiesci¢ pluskwe w zamykanym naczyniu
lub zamykanym szczelnie worku foliowym) a nastepnie omie$¢ ubranie
wierzchnie wilgotng chusteczkg idac od goéry do dotu (zwracajgc szczegoding
uwage na guziki, szwy i inne wystajgce lub wywiniete elementy odziezy).

b) Przed wejsciem do prywatnego samochodu (jezeli uzywany jest w celach
stuzbowych) $Sciagngé obuwie robocze | natychmiast umiesci¢ je
w plastikowym worku na $mieci — worek dokfadnie zawigzaé (uszczelnic).
Siedzenie okry¢ duzym workiem plastikowym (w celu zabezpieczenia) lub
folig. Samochéd powinno sie nastepnie doktadnie odkurzy¢ a pasy przetrzec.

c) Odziez robocza nalezy sciggnac¢ z siebie przed wejsciem do domu lub w razie
braku takiej mozliwosci : w tazience — natychmiast po wejsciu do domu.
Odziez i obuwie — w trakcie scigganie - powinny by¢ natychmiast umieszczone
w szczelnie zamykanych plastikowych workach. Odziez w workach powinna
by¢ odizolowana od pozostatej odziezy przeznaczonej do prania.

d) Odziez i obuwie nalezy wypra¢ w mozliwie najwyzszej temperaturze (co
najmniej 60 °C) a jesli jest to mozliwe to dodatkowo umiesci¢ w suszarce
elektrycznej ustawiajgc najwyzszg mozliwa temperature suszenia.

e) Nalezy jak najszybciej zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu zaistniatg
sytuacje.

f) W razie stwierdzenia ukaszen, udac¢ sie do lekarza.
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