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Interpelacja w sprawie dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi.
Szanowny Panie Prezydencie,

Jednym z ostatnich tematdw poruszanych przez Komisje Edukacji bytlo wyzywienie dzieci
i mtodziezy o specjalnych potrzebach zywieniowych. Z uzyskanych informacji okazato sie, ze istnieje
potrzeba zorganizowania systemu wyzywienia dla tej grupy. Rodzice w czasie rozmowy stwierdzili, ze
waznym elementem opieki jest realizacja specjalnych potrzeb zywieniowych dzieci (m.in. odpowiednia
liczba i czestotliwos¢ positkdw lub ograniczenia w spozywaniu niektérych produktéw, specjalistyczna
dieta) poprzez uwzglednienie ich w organizacji positkdw szkolnych. Wsréd specjalnych potrzeb
zywieniowych nalezy wymieni¢ m.in. alergie pokarmowe, celiakie, cukrzyce, fenyloketonurie,
mukowiscydoze. Celiakia (choroba trzewna) schorzenie autoimmunologiczne, ktére wystepuje u oséb
z predyspozycjg genetyczng. Charakteryzuje sie nietolerancjg glutenu. Od momentu zachorowania
trwa do konca zycia. Jedyng forma leczenia celiakii jest pozostawanie na Scistej diecie bezglutenowej
przez cate zycie. Celiakia jest czestym schorzeniem, wystepuje co najmniej u 1% Polakéw. Gtéwnie
ujawnia sie w dziecinstwie i u oséb miedzy 30. a 50. rokiem zycia. NajczesSciej rodzice przygotowujg
positki w domu, ktére dziecko zabiera do szkoty. Koszty przygotowania positkdw ksztattujg sie
miesiecznie ok. 700-800 zt. Jest to kwota bardzo duza dla rodzicéw. Brak dostepnosci do korzystania z
kuchni szkolnej w takich przypadkach, powoduje kolejne obcigzenie dla rodzicow.

Niepokojgce sg réwniez wyniki kontroli przeprowadzone przez NIK WDRAZANIE ZASAD
ZDROWEGO ZYWIENIA W SZKOtACH PUBLICZNYCH 2017 r. ,,Kontrolowane gminy nie rozpoznawaty
potrzeb i problemow zwigzanych z prawidtowym Zywieniem dzieci, wskazujqc, ze zagadnieniem tym
zajmujg sie nalezgce do nich jednostki organizacyjne, tj. osrodki pomocy spotecznej iszkoty.
Tymczasem prawie w pofowie skontrolowanych szkdt dyrekcje nie posiadaty wiedzy na temat
zbiorczych wynikdw przeprowadzanych przez pielegniarki szkolne badar BMI. Uzyskanie wiedzy
na temat skali zaburzen masy ciata wsrdéd ucznidw szkoty, cho¢ nie wynika z obowiqzujgcych przepiséw
prawa, jest niezbedne dla prawidtowego okreslenia celow izadan szkolnych programow
wychowawczych iszkolnych programow profilaktyki, a takze powinno poprzedzac podjecie decyzji
o uczestnictwie szkoty w programach majgcych przeciwdziatac¢ niekorzystnym zjawiskom w tym
zakresie”.

W zwigzku z powyzszym bardzo prosze Pana Prezydenta o informacje na temat planowanych
dziatan dotyczacych specjalnych potrzeb zywieniowych dzieci i mtodziezy w placoéwkach oswiatowych.
W jaki sposéb miasto monitoruje potrzeby zywieniowe dzieci i mtodziezy? Czy zlecone byty badania
dotyczace skali potrzeb w wymienionym zakresie?

Z wyrazami szacunku
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