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Szanowny Panie Prezydencie,

Cheg poruszy¢ tutaj bardzo wazng sprawe i naméwi¢ Pana Prezydenta do j€j
organizaciji.
Sprawa dotyczy zwierzat w domach pomocy spoteczne;.

Obecnos¢ zwierzat w domach opieki spotecznej moze poprawi¢ jakosé zycia ich
mieszkarcéw. Kontakt ze zwierzeciem zmniejsza bowiem ryzyko depresji oraz poczucie
osamotnienia — wynika z pracy _ absolwentki Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej we Wroctawiu.

Autorka pracy przebadata 60 rezydentéw doméw spokojne;j starosci. Sprawdzita, czy
postawa wobec zwierzat wptywa na poczucie osamotnienia i poziom depresji mieszkancow
tego rodzaju placéwek. Zaproponowata, aby zooterapia na state zagoscita w domach opieki
spofecznej. Do$wiadczony zooterapeuta mogiby przychodzit z wizytg ze swoim zwierzeciem i
prowadzic¢ zajecia rehabilitacyjne dwa lub trzy razy w tygodniu.

Do doméw opieki warto wprowadzié zwierzegta nie tylko wolnozyjace, dokarmiane przez
mieszkancow i personel, lecz takze specjalistycznie wyszkolone do rehabilitacji i pomocy
osobom starszym. Dzigki temu mozliwe bytoby catkowite zredukowanie negatywnych
skutkow, jakie niekiedy niesie ze sobg staro$¢ oraz zamieszkanie w domu pomocy
spolecznej, oczywiscie przy pomocy innych technik terapeutycznych .

Zwierzgta pomagajg w terapii. Tym samym zmniejszajg koszty leczenia. Po prostu taki
eksperyment, stosowany juz od dawna w krajach zachodniej Europy |, mogtby byé
pozyteczny.

Inne osrodki w Polsce przeszly juz przez jego zastosowanie. Mozna by dopytaé¢, jak wyglada
sytuacja obecnie w tych Domach Pomocy po uzyskaniu przez nie akceptacji sanepidu i
urzednikoéw.

Od 13 lat w Domu Pomocy Spotecznej w Chojnowie (woj. dolnoslgskie) razem z
pensjonariuszami mieszkajg zwierzeta. Mieszkaricy osrodka sg bardzo zZwigzani z
czworonogami, ktdrzy nie tylko sprawiajg im wiele radosci, ale i pomagajg w terapii.
Obecno$¢ zwierzat zaczeta przeszkadzaé sanepidowi, ktéry chciat usunaé zwierzeta z
placéwki. Obecnie jednak sanepid wycofat swoje zastrzezenia i trzy psy i kot od lat
mieszkajg w oérodku opiekuriczym w Chojnowie razem z pensjonariuszami. Dla tych ludzi
zwierzgta sg czlonkami rodziny i najblizszymi towarzyszami.

- Zamyst byt taki, aby w tym miejscu stworzyé dom. To nie jest przechowalnia ludzi
starszych, ale tu ma by¢ ich prawdziwy dom. Oni czasem mieszkajg z nami po kilkanascie
miesigcy, a nawet kilka lat. Chcemy, by czuli sie tu jak najlepiej. Tak méwig o swoich
podopiecznych pracownicy Domu w Chojnowie.

Sprébujmy tez i w Domach Pomocy Krakowal
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