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Radny Miasta Krakowa
Interpelacja

Szanowny Panie Prezydencie

W zwiazku z zadaniem ,,Witamina Stonca”, czyli suplmentacja witaming D matych dzieci w przedszkolach,
oczywiscie za zgodg rodzicOw, zwracam si¢ z zapytaniem, czy czysta witamina D jest lekiem czy tez
suplementem diety i jakie sa tego konsekwencje jezeli chodzi o mozliwo$¢ podawania przez wychowawczynie
w przedszkolach. Z informacji w ulotkach oraz z rozméw z lekarzami, uzyskatem informacjg, ze jest to
suplement diety, cheiatbym jednak mie¢ pewnos¢ zanim przystapi¢ do dalszych prac.

Dotgczam interpelacj¢ postanki Lidii Gadek do mojej interpelacii.

Z wyrazami szacunku
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Interpelacja nr 17257

do ministra zdrowia
w sprawie upowszechnienia stosowania witaminy D

Zgtaszajacy: Lidia Gadek
Data wplywu: 16-11-2017

W Polsce witamina D, inaczej niz ma to miejsce w krajach wysoko rozwinigtych, kojarzona jest glownic = profilaktyloy krzywiey u dzieci i
osteoporozy u doroslych. Nauka medyeyny dowodzi jednak o znacznie szevszym speltrum zastosowania tzw. witaminy slofica. Stale przyjmowanie
witaminy D nie tyllo wzmacnia uklad kostny i odporno$ciowy, ale réwnici wymiernie przeciwdziala nadeiSnieniu, chorobom serea, cukrzyey,
przezigbieniu, depresji, otepieniu i wystgpowaniu nowotwordw, Mimo to instytucje publiczne Rzeczypospolitej nie podejmujy dzialan zmierzajaeych
do upowszechnienia stosowania najbardziej wyjatkowej sposrad wszystkich witamin.

Witamina D jest grupa zwigzkdw chemicznych rozpuszczalnych w ttuszczach: kalcyferolu (D1), ergokalcyferolu (D2) oraz cholekalcyferolu (D3).
Nie jest wydalana z organizmu wraz z moczem lub potem, a przeciwnie organizm magazynuje ja w tkance tluszczowej | watrobie. Krazenie
witaminy D w surowicy krwi mozliwe jest za sprawa wigzacego ja biatka. Z uwagi na specyfike i ziozonos¢ proceséw wchtaniania, witamina D
jest przyréwnywana w literaturze przedmiotu do kluczowych hormondw,

Naturalnym i gléwnym zrédtem witaminy D jest biosynteza cholekalcyferolu z 7-dehydrocholesterolem w skérze wywolana wplywem
promieniowania ultrafioletowego. Witamina jest réwniez dostarczana organizmowi za sprawa wybranych produktéw spozywczych: ryby, masto,

jaja, mleko.

Niedobér witaminy D wynika z kolei przede wszystkim z niedostatecznej ekspozycji na $wiatlo stoneczne, uposledzonej syntezy aktywnych
metabolitéw w watrobie | nerkach oraz ze stosowania niektdrych lekéw, np. przeciwpadaczkowych. Deficyt witaminy D determinowany jest
wiekiem, natomiast jego wplyw na zdrowie bywa silnie zréznicowany.

Najnowsze badania naukowe dowodza, 7e nawet poéréd mieszkancéw regiondw globu z duzq liczba dni stonecznych w roku, takich jak chocby
Australia, Bliski Wschéd, Hawaje czy Teksas, wystepuje powszechny niedobdr witaminy D. W przypadku Polski az 90 proc. obywateli
obarczonych jest deficytem witaminy slofca. Poérednia konsekwencjq tego stanu rzeczy jest m.in. umniejszona aktywnosc spoleczna i




zawodowa, zwiekszona podatno$¢ na wskazane we wstepie schorzenia oraz wzrost kosztéw leczenia. W interesie panstwa jest zatem, azeby
wymienionym zjawiskom przeciwdziatac. ,

W szezegdlnoéei witamina D przyczynia sie do wiagciwej regulacji gospodarki wapniowo-fosforanowej oraz mineralizacji tkanki kostnej. Zaburzenia
wchianiania wapnia i fosforu wywotuja wydzielanie przez przytarczyce parathormonu zwigkszajacego uwalnianie wapnia z kosci. Konsekwencjg
jest uposledzenie mineralizacji kosci, ktére prowokujg choroby uktadu kostnego i problemy z zebami. Prawidlowe stgzenie wapnia we krwi, za
ktdre odpowiada witamina D, jest réwniez niezbedne dla wiasciwego przechodzenia impulsu nerwowego i skurczu migsni.

Naulwwey udowodnili, ze witamina sloiiea zapobicga rozwojowi nowotworéw prostaty, sutka, jajnika, plue, czerniaka i jelita grubego. Procesy
chemiczne, ktdre wywotuje hamujq proces angiogenezy, czyli tworzenia sie nowych naczyn krwionognych, odzywiajacych guza. Co wigcej,
witamina D w znacznym stopniu przyczynia sie do apoptozy, tj. obumierania komdrek rakowych oraz uwrazliwia komérki nowotworowe na
cytostatyczne dziatanie lekdw przeciwnowotworowych.

Witamina D w polgezeniu z wapniem pomaga tei w profilaktyce nadciénienia tetniczego i zwigzanych z nim chordb ukladu krazenia, Suplementacja
obu zwiazkéw powoduje ok. 10 proc. spadek ciénienia skurczowego i niewielki spadek cisnienia rozkurczowego. Ponadto witamina storica jest
odpowiedzialna za utrzymanie prawidiowego poziomu biatka, kidre wchodzi w skiad tzw. dobrego cholesterolu HDL. Obecnoé¢ witaminy D
moze wiec uchronic przed miazdzyca, chorobq wiencowa, zawalem serca czy udarem.

Poza wszelley watpliwosciq jest takie udzial witaminy D w produlkeji insuliny. Wplywajac na utrzymywanie odpowiedniego poziomu glukozy we
krwi wydatnie zapobiega wystgpieniu cukrzycy typu 2. Co istotne, wplyw witaminy D na aktywnosc insuliny w komaérkach migsni szkieletowych
i tkanki thuszczowej jest dodatkowo zalezny od wapnia.

Alctualnie przeprowadzonych zostalo dostatecznie duzo badan naukowych potwierdzajaycyeh pozadane oddzialywanie witaminy D na uklad
immunologiczny. Za jej sprawg ryzyko infekcji grypopochodnych zmniejsza sie z 50 do ok. 35 proc., za$ przebieg choroby jest bardziej tagodny.
Witamina D jest niezwylle cenna dla astmatykow i alergikéw, gdyz tlumi procesy zapalne i wzmacnia uklad odpornoseiowy. Odpowiada za
zwiekszenie produkcji przeciwalergicznych i przeciwzapalnych cytokin wytwarzanych przez komdérki immunologiczne.

Bezsprzecznie witamina D przeciwdziala depresji, otepieniu i chironi przed choroby Alzheimera, Niski jej poziom w organizmie ma bezpoérednie
przetozenie na zte samopoczucle oraz wydtuzenie czasu potrzebnego do regeneracji po przeprowadzonym wysitku,

Do mniej znaczacych, aczkolwiek wartych odnotowania wtasciwosci witaminy D, nalezy zaliczy¢ zmniejszenie podatnosci na oparzenia
stoneczne i stany zapalne skdry oraz wsparcie dla 0sdb zrzucajacych nadmiar wagi poprzez hamowanie produkcji kortyzolu, tj. hormonu stresu.

Szanowny Panie Ministrze!

Zaprezentowane przeze mnie wiaéciwosci witaminy D sa powszechnie cenione. Popularyzacja stosowania witaminy stonca, z uwagi na fakt jej
poteznych niedobordw wsrdd Polakdw, jest zasadna i konieczna. Za posrednictwem dostepnych srodkéw nalezy odeprze¢ funkcjonujacy
stereotyp, wedtug ktdrego witamina D stuzy wytacznie dzieciom. Walnie przyczynitaby sie do tego stosowna kampania reklamowa w mediach
wsparta materiatami promocyjnymi, ktdre winny byé przekazane lekarzom rodzinnym w celach ich dystrybucji wéréd pacjentéw.

Majae powyzsze na uwadze, prosz¢ o odpowiedz na pytania:

1) Czy Minister Zdrowia, w odpowiedzi na ninigjsza interpelacje, podejmie decyzje o przeprowadzeniu kampanii reklamowej upowszechniajacej
stosowanie witaminy D oraz wykonywanie badan krwi w kierunku obecnosci witaminy D w organizmie?

2) Czy Minister Zdrowia, w odpowiedzi na niniejszg interpelacjg, podejmie decyzje o wpisaniu witaminy D na liste bezptatnych lekéw dla
seniorow?

3) Czy Minister Zdrowia podja} dotychczas jakiekolwiek dziatania zmierzajace do popularyzacji uzywania przez obywateli witaminy D? Jezeli tak,
to prosze o ich zaprezentowanie.

Udzielajac odpowiedzi na powyzsze pytania, prosze mie¢ na uwadze, Ze relatywnie nieduzy wydatek zwigzany z promowaniem witaminy D i
wpisaniem jej na liste bezptatnych lekéw dla senioréw pozwoli Ministrowi Zdrowia w krétkim czasie odnies¢ wiele sukceséw na réznych polach
medycyny. A tych przeciez ostatnio jak na lekarstwo...




