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Niniejszy pomysl podrzucam Radzie Senioréw, ale powinien sie wlaczy¢ takze
magistrat.

W Lodzi realizuje sie pomysl nazwany ,,Pudelkiem zycia”. Pie¢ tysiecy "pudelek zycia", w
ktorych starsze samotne osoby beda mogly umieéci¢ informacje dotycezace m.in. swoich
chordb czy przyjmowanych lekow, przygotowal 1odzki magistrat. Czeét z nich wreczonych
zostalo pacjentom oddzialow geriatrycznych.

+Pudetko zycia ,sklada si¢ z karty informacyjnej, do ktérej senior lub upowazniona przez
niego osoba, wpisuje przebyte choroby, wszcezepione urzadzenia (np. kardiowerter),
przyjmowane leki oraz srodki, na ktére jest uczulony. W ankiecie jest takze miejsce na dane
adresowe o0sob, ktore nalezy zawiadomic¢ oraz wskazowki dotyczace kluczy od mieszkania,

miejsca, w ktoérym chory przechowuje dokumentacje medyczna itp.

Wypelniong i podpisang karte informacyjna wklada sie do specjalnego plastikowego pudetka,
ktore nastepnie nalezy umiescié w lodéwcee. W sklad zestawu wehodzi tez naklejka, ktorg
powinno sie naklei¢ na drzwiach lodéwki.

Czeéé z tych pudelek rozdawana byla w poniedzialek pacjentom oddzialéw geriatrycznych w
jednym z lodzkich szpitali. Rozdawane byly w szpitalu, bo wedtug lekarzy najlepiej wypehié
ankiete wlasnie przy pomocy lekarza, ktéry wskaze jednostke chorobows do wpisania do
ankiety oraz leki, ktére pacjent zazywa itp.

Inicjatorzy akeji twierdza, Ze "pudetko Zycia" skraca droge w podejmowaniu decyzji
dotyczacych ratowania zdrowia i Zycia pacjenta. Pomoga w sytuacji, kiedy ratownicy
medyczni, lekarze czy strazacy musza szybko reagowaé, a brak kontaktu z czlowiekiem
bedacym np. po wylewie czy udarze moze dramatycznie opdznié akcje.
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