Sprawozdanie z dzialalno$ci Nowa Huta Rugby Klub oraz wykorzystania
obiektu Narodowego Centrum Rugby 7

o Imprezy centralne, szkoleniowe i treningowe oraz turnieje zlecane przez Polski
Zwigzek Rugby odbywajg si¢ zgodnie z zaplanowanym kalendarzem i zgodnie
z umowg zawartg w tej sprawie pomiedzy Gming Miejska Krakow a Polskim
Zwigzkiem Rugby oraz Gming i Klubem.

e Obickt Narodowego Centrum Rugby 7 jest zapleczem treningowym dla dzieci
i mlodziezy. Mlodzi zawodnicy NHRK odbywajg treningi i rozgrywaja regularnie
mecze na obiekcie Narodowego Centrum Rugby.

e Celem Klubu jest popularyzacja rugby wsrod dzieci i mlodziezy, zwlaszcza na terenie
dzielnic nowohuckich. Misjg NHRK jest wychowanie dzieci i mtodziezy poprzez ich
udzial w systematycznych zajeciach sportowych i treningach, turniejach rugby,
zaj¢eiach animacji sportowej w ramach innych dyscyplin sportowych. NHRK stawia
sobie za cel wartosci wychowawcze: ksztaltowanie charakteru, samodyscypliny.
odpowiedzialnosci i wzajemnego szacunku. Klub nieprzerwanie dziala od 2004 r.
odnoszac sukcesy sportowe i wychowawcze.

o Wigczajac si¢ czynnie w zadanie rewitalizacji os. Lubocza, na terenie klubu dziala
swietlica srodowiskowa dla dzieci z okolicznych osiedli prowadzona przez
wolontariuszy bedgcych wykwalifikowanymi nauczycielami i pedagogami. W trakcie
zajg¢ dzieci 1 mlodziez mogg rozwija¢ swoje zainteresowania manualne, plastyczne,
naukowe.

e Od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00-20.00 na obiekcie odbywa sie bezplatna
animacja sportowa dla dzieci i miodziezy z okolicznych osiedli. Wykwalifikowani
animatorzy sluza pomoca dzieciom 1 mlodziezy w rozwijaniu umiejetnosci
w dyscyplinach takich jak: koszykowka, pilka nozna, rugby, tenis stolowy. Boiska
Narodowego Centrum Rugby 7 oraz sprzet sportowy w ramach animacji sa
udostepniane bezplatnie w ramach tzw. wolnych godzin na obiekcie.

e Starsi zawodnicy wywodzacy sie z NHRK Krakéw kontynuuja swoja przygode ze
sportem i zasilaja rowniez seniorskie druzyny rugby w klubach: Bialo Czarni Nowy
Sacz, Husaria Kalisz, Juvenia Krakow.

e NHRK Krakow scisle wspélpracuje z Radg i Zarzadem Dzielnicy XVII angazujac sie
w lokalne wydarzenia z zycia dzielnicy, organizujgc zawody sportowe
o dzielnicowym charakterze.

e NHRK Krakéw wspélpracuje i podejmuje inicjatywy wspélnie z mieszkancami
os. Lubocza, a w szezegdlnosei ze Stowarzyszeniem Przyjaciol Luboczy.
Stowarzyszenie od 2015 r. odbywa swoje spotkania, posiedzenia i imprezy na
obiekeie Narodowego Centrum Rugby 7.

e Obiekt Narodowego Centrum Rugby 7 przy ul. Darwina 49A w Krakowie powstal
przy duzej determinacji i zaangazowaniu Rady i Zarzadu Dzielnicy XVII Wzgdrza
Krzestawickie. Wspdlpraca z przedstawicielami wladz dzielnicy jest jednym ze
statych zobowigzan Klubu.

W 2014 r. 100 zawodnikow NHRK Krakéw zdobywalo umiejetnosci gry rugby
w trzech grupach wiekowych: mini zak (2004- 2005 i mlodsi), Zak (2002-2003) oraz mlodzik
(2000-2001). Klub dysponowat takze kilkoma zawodnikami starszymi, ktérzy z powodzeniem
zostali fundamentem czwartej grupy wiekowej - kadeta. Zajecia treningowe odbywaly si¢




w Szkole Podstawowej nr 78, Gimnazjum nr 43, a takze w Szkole Podstawowej nr 80, ktora
ze wzgledu na wielkos¢ sali zostala zastapiona na Zespol Szkol Ogolnoksztaleacych
Integracyjnych nr 5. Dodatkowo nawigzano wspdlprace z Miedzyszkolnym Osrodkiem
Sportowym Krakow-Wschdd.

Zawodnicy trenujgecy w NHRK Krakow wzigli udzial w nastepujacych Regionalnych
Turniejach Dzieci i Mlodziezy do lat 15 uzyskujac w koncowej klasyfikacji 23 miejsce na 39
druzyn w kraju, osiagajgc nastepujace wyniki:

Mini zak:

e VIl miejsce w Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy. Raba Nizna 19 pazdziernika
2014 1.

e [X migjsce w Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy, Raba Nizna 19 pazdziernika
2014 r,

e VII miejsce w Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy, Lodz 25 pazdziernika
2014 r.

e [V miejsce w Nowa Huta 7°s, Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy, Krakow
14 listopada 2014 r.

e V miejsce w Nowa Huta 7’s, Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy, Krakow
14 listopada 2014 r. :
Zak:

e [V miejsce w VIII Turnieju Krakowskiego Obwarzanka, Krakow 21 wrzesnia 2014 r.

e VImiejsce w Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy, Raba Nizna 19 pazdziernika
2014 r.

e VIII miejsce w Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy, Lodz 25 pazdziernik
2014 r.

e Il miejsce w Nowa Huta 7's, Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy, Krakow
14 listopada 2014 r.
Mtodzik:

e Il miejsce w VIII Turnieju Krakowskiego Obwarzanka, Krakow 21 wrzes$nia 2014 r.

e [l miejsce w Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy, Raba Nizna 19 pazdziernika
2014 r.

e Il migjsce w Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy, £6dz 25 pazdziernika 2014 r.

e [II miejsce w Nowa Huta 7’s, Regionalnym Turnieju Dzieci i Mlodziezy, Krakéw
14 listopada 2014 r.

W 2014 r. NHRK Krakow przeprowadzil liczne pokazy 1 sparingi rugby w szkolach
na tereniec Nowej Huty. NHRK Krakow zorganizowal Miedzyszkolny Turniej Rugby Tag
(3 pazdziernika 2014 r.), Regionalny Turniej Dzieci i Mlodziezy Nowa Huta 7, a takze
Wewnetrzny Turniej Mikolajkowy NHRK Krakow (5 grudnia 2014 r.). Ponadto uczniowie
szkol, w ktorych prowadzone sg treningi rugby przez NHRK zaj¢li wysokie lokaty (IV i V
miejsca w grupach wiekowych: zak i mini zak) w turnieju o I Puchar Krakowa dla Szkol
Podstawowych w Rugby Tag w OSiR Kolna.

W dniu 7 grudnia 2014 r. odby! si¢ w Narodowym Centrum Rugby 7 pierwszy mecz
o wymiarze miedzynarodowym: NHRK Krakow, amatorska druzyna seniorska podjcla
w towarzyskim meczu angielski zespol Butleigh Rugby Club. Spotkanie zakonczylo sie
wynikiem 35:30.




W 2015 r. NHRK Krakéw brat udziat lub byt organizatorem ponizszych wydarzefi

sportowych:

RTDiM Sochaczew - 12 kwietnia 2015 r. (udziat) - podczas turnieju druzyna mini zaka
wywalczyla IV miejsce, zaka VI miejsce, mtodzika I1T miejsce.

RTDiM L6dz - 25 kwietnia 2015 r. (udzial) - podczas turnieju druzyna mini zaka
wywalczyta XII miejsce, zaka XII miejsce.

Dzien Sportu Dzielnicy XVII - 16 maja 2015 r. (organizacja) - NHRK zorganizowat
na Narodowym Centrum Rugby 7 Swieto Sportu Dzielnicy XVII dla dzieci i miodziezy.
W ramach imprez sportowych rozegrano turniej rugby tag dla uczniéw szkét
podstawowych i gimnazjalnych. Startowato 6 szkél podstawowych i 5 gimnazjow.
W migdzyczasie zostat rozegrany réwniez mecz sparingowy pomiedzy najmtodszymi
rugbistami NHRK Krakéw, w wicku 5-9 lat. Na zakonczenie rozgrywek zebrana
miodziez ze szkét mogta obejrze¢ mecz pokazowy rugby 7 w wykonaniu Junioréw
i Seniorébw NHRK Krakéw. W trakcie $wieta sportu nastgpila rowniez prezentacja
zaprzyjaznionej Wandy Krakow - druzyny zuzlowej oraz teamu Rafala Sonika.
RTDiM Sochaczew - 17 maja 2015 r. (udzial) - podczas turnieju druzyna mini zaka
wywalczyla V miejsce, zaka VII miejsce.

RTDiM Raba Nizna - 24 maja 2015 r. (udziat) - podczas turnieju druzyny mini zaka
wywalczyly V i XI miejsce, zaka VI miejsce.

RTDiM im ks. Kuznowicza Krakow - 5 czerwea 2015 r. (udzial) - podezas turnieju
druzyna mini zaka wywalczyta V miejsce, zaka V miejsce.

Turniej o puchar Krakowa szkét podstawowych w rugby tag, 9 czerwca 2015 r.
(organizacja) - w turnieju udziat wzigli uczniowie klas 4-6. W turnieju uczestniczyto
9 druzyn szkolnych. L.acznie ok. 100 mlodych adeptéw rugby.

RTDiM Nowy Sgcz - 13 czerwea 2015 r. (udziat) - podczas turnieju druzyna mini zaka
wywalczyta Il miejsce, zaka I miejsce, mtodzika III micjsce.

Inauguracja boiska trawiastego - 13 wrzesnia 2015 r. (organizacja) - turniej rugby
w roznych kategoriach wiekowych dla dzieci i mlodziezy trenujgcych w NHRK
Krakow. Pokazowy turniej druzyn seniorskich w tej olimpijskiej odmianie rugby,
zmierzyly si¢ zespoly: NHRK Krakéw, Juvenia Krakow, Biato Czarni Nowy Sacz,
Rugby Klub Czgstochowa oraz K.S. Rugby Ruda Slaska.

Pokaz i trening rugby w ZSO w dniach: 5 - 25 wrzesnia 2015 r. (organizacja) - w trakcie
zabawy dzieci ¢wiczyly na boisku, aby opanowa¢ zasady rozgrywki.

NHRK na festiwalu aktywnosci pozaszkolnych w CH Czyzyny 12 wrzesnia 2015 r.
(udzial) - zaki NHRK Krakéw uczestniczyly w festiwalu aktywnosci pozaszkolnych
w CH Czyzyny. Czlonkowie klubu przyblizyli uczestnikom zasady rugby oraz rugby
tag, a takze opowiedzieli o osiagnigciach klubu i zachecali do rozpoczecia treningow
rugby.

RTDIiM Nowy Sgcz 26 wrzesnia 2015 r. (udziat) - podczas turnieju druzyna mtodzika
wywalczylta II miejsce.

Pokaz rugby w SP 78 w dniu 2 pazdziernika 2015 r. (organizacja) — celem pokazu byto
propagowanie rugby wsréd dzieci i miodziezy, pokazanie zasad gry oraz wspélna
zabawa.

Turniej polfinalowy kadetow mistrzostw polski Rugby 10 pazdziernika 2015 r.
(organizacja) - uczestniczyly druzyny: Juvenia Krakéw, Budowlani ¥.6dz, Orkan




Sochaczew, BBRC L.6dZz, Budowlani Lublin, Bialo Czarni Nowy Sacz. W trakcie
turnieju potfinalowego odbyt si¢ pokazowy trening najmiodszych zawodnikéw
"MIKRUS” z NHRK Krakéw.

I Nowohucki Turniej Mikrus Rugby Tag 16 pazdziernika 2015 r. (organizacja) -
w Narodowym Centrum Rugby 7 odbyt si¢ turniej do uczniéw klas I-IV. W zmaganiach
rywalizowaty: SP nr 37, SP nr 78, SP nr 80 i SP nr 105.

RTDiM Czgstochowa 17 pazdziernika 2015 r. (udziat) - druzyny mtodziezowe zdobyly
dwa brgzowe medale. Pierwszy w kategorii zaka w potaczonej ekipie z druzyng Husarii
Kalisz. Drugi natomiast w kategorii miodzika. W turnieju wystartowata réwniez
druzyna mini zaka NHRK Krakow uzyskujac VIII miejsce.

RTDiM Warszawa 25 pazdziernika 2015 r. (udziat) - mlodziez miata okazje zmierzy¢é
si¢ z czotowymi zespotami z tabeli polskiego rugby: Arka Gdynia, Budowlanymi £.6dz
i Orkanem Sochaczew.

Poifinaty Mistrzostw Polski Szkolnej Ligi Rugby Tag (Szkolna LRT) i Gimnazjalnej
Ligi Rugby Tag (Gimnazjalna LRT) (udzial) - w péHinalach braly udzial dzieci
i mlodziez z NHRK Krakdw.

Turniej andrzejkowo-mikotajkowy 27 listopada 2015 r. (organizacja) - na hali
pneumatycznej na os. Stalowym odbyty si¢ zawody sportowe podsumowujace dziatania
sportowe klubu NHRK w roku 2015. Zmagania ponad 100 adeptoéw rugby obserwowali
przybyli goscie: przedstawiciele Rady Miasta Krakowa, Wydzialu Sportu UMK,
Delegacja z UE, wladze Matopolskiego Okregowego Zwigzku Rugby, oficer rozwoju
rugby w Matlopolsce.

Rodzinne spotkanie mikotajowe mikruséw 5 grudnia 2015 r. (organizacja) - trenujace
w klubie dzieci i mlodziez otrzymaty mikolajkowe podarunki wraz z koszulkami
promujgcymi rugby.

Inne wydarzenia:

Trening Kadry Narodowej Rugby 7 - 4 czerwca 2015 r. - przygotowujgea si¢ do startu
w Mistrzostwach Europy reprezentacja Polski w rugby 7 odbyla trening na obiekcie
Narodowego Centrum Rugby 7. Kadrowicze zagrali wsp6lny mecz z druzyng zakoéw
NHRK Krakéow. Trener kadry narodowej w t1akc1e spotkania wyrazit akces
do zgrupowan kadry na obiekcie NHRK Krakow.

Konferencja VitalCities 26-27 listopada 2015 r. URBACT - program UE, ktory
ma na celu zachgcenie mieszkancoéw Krakowa do aktywno$ci fizyczne] zwlaszcza
w peryferyjnych obszarach miasta, gdyz szczegdlny nacisk jest w nim kladziony
na dziatania przeciw wykluczeniu spolecznemu. NHRK w ramach delegacji
krakowskiej stat si¢ partnerem programu. Wtedy tez powstal pomyst zorganizowania
tzw. sitowni zewngtrznej na terenie NHRK dostgpnej dla okolicznych mieszkancow.
Dnia 27 listopada 2015 r. delegacja unijna goscita na turnieju andrzejkowo-
mikotajkowym rugby dla dzieci i mlodziezy z NHRK jak rowniez zwiedzita Narodowe
Centrum Rugby.

W 2015 r. ponad 150 zawodnikow NHRK zdobywalo umiejetnosci gry rugby

w czterech grupach wiekowych: mini zak (2005 i miodsi), zak (2004), miodzik (2002-2003),
oraz kadet (2000-2001). W okresie zimowym zajecia treningowe odbywajg sie na obiektach
sportowych dysponujgcych halami lub namiotami pneumatycznymi. W okresie od wiosny
do pdznej jesieni zajecia treningowe odbywajg si¢ na obiekcie w Narodowym Centrum Rugby
7. Poprzez pokazy rugby, w nowohuckich szkotach podstawowych i gimnazjach, a takze




poprzez. zawody sportowe organizowane przez NHRK Krakow styczno$é z rugby mialo
ok. tysigca dzieci z dzielnic nowohuckich.

NHRK Krakéw w 2015 r. zostato wyréznione na wniosek Krajowego Oficera Rozwoju
Rugby przez Polski Zwigzek Rugby za aktywny udzial w turniejach dzieci i mlodziezy.
Wyréznionych zostato jedynie 13 klubow z catego kraju.

W 2015 r. zawodnicy trenujgcy w NHRK Krakéw do lat 15 uzyskali w punktacji
generalnej PZR 18 miejsce na 59 druzyn w kraju.

Rok 2016

e Pierwsze wiosenne zawody rozpoczynajace sezon sportowy w rugby tag, 19 marca
2016 r. (organizacja) - odbyt si¢ pierwszy sparing w rugby tag z zawodnikami
z Sosnowca. Wszyscy uczestnicy grali w rugby tag, a najmtodsi, ktérzy przyszli drugi
raz na zajecia treningowe uczyli si¢ podan i chwytdéw, poruszania sie po boisku,
przepisOw gry w rugby tag oraz rywalizowali w biegach przez plotki. NHRK Krakow
przygotowat dla uczestnikow poczestunek, medale, upominki niespodzianki.

e Pokazowy trening rugby dla uczniow SP nr 80 - 13 kwietnia 2016 r. (organizacja) -
pierwszy pokazowy trening rugby dla uczniow klas I-111.

e I Turniej potfinatowy Mistrzostw Polski Kadetéw w Rugby 7 grupy potudniowej 30
kwietnia 2016 r.(organizacja) - na Narodowym Centrum Rugby 7 zagraty w dwodch
grupach zespoly kadetéw: Grupa A: 1. Budowlani Lublin, 4. Juvenia Krakéw, 5. BBRC
Lodz, 8. KS Rugby Wroctaw, Grupa B: 2. KS Budowlani £.6dZ, 3. RC Orkan Sochaczew,
6. Pogon Siedlce, 7. Husar Bolestawiec.

e Regionalny Turniej Dzieci i Mlodziezy w Sosnowcu 30 kwietnia 2016 r. (udzial) - 60
zawodnikéw NHRK wystartowato w czterech kategoriach wiekowych: mikurs, mini
zak, zak, mtodzik. Dla wielu naszych zawodnikow udzial w tym turnieju byt debiutem.
NHRK dominowat na tle pozostatych klubow w kategorii mtodzika, co daje dobre
rokowania, jak chodzi o udziat w rozgrywkach kadetow.

e Miedzyszkolny Turniej Rugby Tag stadion Juwenii 20 maja 2016 r. (udziat) - dzieci
reprezentujgce Szkote Podstawowsg nr 37, trenujace w NHRK Krakow, wywalczyty
wicemistrzostwo Krakowa.

e Zgrupowanie kadry wojewodzkiej 15-20 kwietnia 2016 r. (udzial) - czterech
zawodnikéw klubu NHRK Krakow uczestniczyto w zgrupowaniu kadry wojewddzkie;j.
Zawodnicy rocznika 2001 i 2002, odbywajgcy treningi na Narodowym Centrum Rugby
7, mieli okazje po raz pierwszy wzigé udzial w tego typu zgrupowaniu.

e [ Turniej Rugby o Puchar Gorczanskiego Oscypka (RTDiM), Raba Nizna 15 maja
2016 r. (udzial) - NHRK Krakéw wystawito 2 druzyny mini zaka oraz druzyne Zaka.
Nasi zawodnicy wywalczyli 111 miejsce, natomiast ich mtodsi koledzy z kategorii mini
zaka uplasowali si¢ na X i XII pozycji.

e Mecz 15-osobowej odmiany rugby (rugby union), 7 maja 2016 r. - naprzeciwko siebie
stanely: amatorska druzyna seniorska NHRK Krakéw oraz do$wiadczona druzyna
angielska Maidhead Rugby Klub. Mecz zakonczyt si¢ wynikiem 46:84.

e RTDiM Ruda Slaska 21 maja 2016 r. (udzial) - druzyna NHRK Krakéw mini zak
zdobyla 1 miejsce w turnieju, druga druzyna wystawiona przez NHRK zaj¢la 8 miejsce
w turnieju.

e Dzien Sportu Gimnazjum nr 43 - 21 maja 2016 r. (organizacja) - konkurencje: pitka
nozna, koszykéwka, element rugby - ok. 100 uczestnikow.

e Zawody sportowe z okazji Dnia Dziecka na Narodowym Centrum Rugby 7 - | czerwca
2016r.

Planowane wydarzenia sportowe NHRK Krakéw do konica czerwea 2016 1.:
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e RTDIM w Nowym Sgczu, 4 czerwca 2016 r.

e Dzien Sportu Dzielnicy XVII Miasta Krakowa na Narodowym Centrum Rugby 7.
17 czerwea 2016 1. - zawody sportowe dzieci i miodziezy z nowohuckich szkol
podstawowych i gimnazjow, rozgrywki rugby, pitki noznej, koszykowki, cheerleaders.

e Tinal Mistizostw Polski Dzieci 1 Mlodziezy, 18 czerwca 2016 r. - organizacja
wspolnie z Juvenig Krakéw zawodow zleconych przez Polski Zwiazek Rugby w wielu
kategoriach wiekowych. Szacowana liczba uczestnikow na obiekcie Narodowego
Centrum Rugby 7 to ok. 300 osob - turniej ogdlnopolski o wysokiej randze.
Rownolegle w tym samym dniu rozgrywki Rugby Tag Mikrus, najmlodszych adeptow
rugby trenujgcych w NHRK Krakow.,
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